DIE
Magie und der Zauber der

RAUHNACHTE

Sophia
Mamani In Spirit Waters

)| M
www.dreamsociety-europe.de g
: - 11”- "{J,T'o' . ’

"*. . .y. % & K v
o T A3 *‘ b 1 & f -




DAS JAHR DER SCHLANGE
DIE Magie und der Zauber der RAUHNACHTE

Die 12 heiligen Néchte (Losndchte) 25.12.2024 bis 06.01.2025
Wintersonnenwende die Riickkehr des Lichts
21.12.2024
Du und dein Leuchten Werde, was Du bist!

Die heilige Zeit beginnt und wir Traumen gemeinsam
von einer leuchtenden, bewussten Zeit.

Wir erinnern uns an das was wahrhaft zdahlt und wer wir sind. Wir bedanken uns,
halten Riickschau und bereiten uns vor auf das Jahr 2025.

Das Jahr der Schlange verspricht uns ein weiteres Transformationsjahr.

Eine enorme Kraft wird durch die Schlange freigesetzt denn es geht um pure Energie.
Alles was die Urenergie deiner noch hemmt oder blockiert, wird von diesem Jahr
vollends erneuert. Und ja, mochtest du nicht auch wieder vor Energie strotzen, Freude
am Sein verspiiren und deine verloren geglaubte Energie zuriickerobern?!

Dann ist das dein Jahr. Hol dir dein Leuchten zuriick.

Liebes-Licht,

Ich freue mich von Herzen und du, du zauberst mir ein Leuchten in mein Feld. Warum? Weil Du mit
mir bist und wir gemeinsam in die heilige Zeit hineintauchen.

Genau diesen Satz hast du auch ein Jahr zuvor gelesen. Es hat sich nicht verdndert, obwohl es so
Vieles gibt, was unsere Welt gerade ausmacht, und wie sie sich gestaltet. Manchmal bin ich traurig,
weil viele Menschen, so hart, so abgetrennt, rastlos und abgespalten wirken. Doch dann erinnere ich
mich an mein Licht und auch an jene Momente, in denen ich nicht so gut oder lichtvoll auf die Welt,
Situationen oder die Menschen blicken konnte. Ich gebe zu, das hilt selten lange an, denn das Licht

und das Gute ist tief in meinem Herzen verankert. Dafiir bin ich dankbar. Und natiirlich weif ich,

tief in mir, nichts bleibt, wie es ist, alles wird gut.



Danke fiir Dein so sein.

Danke fiir Dein Leuchten, und die Glitzerfunken die Du teilst, wenn Dein Herz sich 6ffnet und Dein
magisches Lebenslicht, Dein Herzensfeuer den Raum erhellt und warmt. Danke das wir gemeinsam

daran arbeiten, unsere Welt leuchtender, friedvoller und ganzheitlicher zu gestalten.

Komm und traume mit mir, von einer Welt in jener wir uns offenen Herzens begegnen und wir
unsere Angste iiberwinden. In jener all die verletzten und dngstlichen Kinder in ihre Grofe

gewachsen sind. Nutzen wir die Zeit.

Wie jedes Jahr eine kleine Unterstiitzung fiir die anstehende magische Zeit, die Rauhndchte und das
Sammeln Deiner Trdume, Deiner Krifte.
Ich wiinsche Dir eine Segensreiche und traumerfillte Vision. Fir Dich und Dein Leben.
Ich wiinsche dir, dass Du Dich erinnerst was Dir aufrichtige und Tiefe Freude bereitet. Ich segne Dich

und wiinsche Dir lichtvolle Unterstiitzung aus den Lichter Welten, aber auch ganz irdische.

Ich wiinsche Dir, dass Du Dich erinnerst - an Dein Leuchten, Dein FlieBen, Dein lachendes Herz und
die gottliche Freude in Dir. Und zwar ausnahmslos — egal was um Dich herum geschieht. Vergiss
nicht, Du bist hier um Dir Deine Welt zu ertriumen. Also streife alles ab, genau wie die Schlange lhre
Haut, was war. Wachse iber dich hinaus. Damit Du Raum hast fiir ein neues Abenteuer und

tiberraschende Wohlfiihl - Momente.

Ich wiinsche dir tolle Begegnungen, tiefe Nihe, zu Mama Erde und all lhren Bewohnern.

Ich wiinsche Dir das Erwachen und Erkennen, dass alles gut ist, wenn du es gut sein ldsst. Ja, Du
trdgst diese Kraft in Dir und es ist an der Zeit, die Welt mit Deiner Magie, Deinem Sternenstaub und
Deiner Liebe zu fillen. Wie Du spiirst lduft mein Herz gerade iber und ich fithle mich schon jetzt
unendlich gefihrt und unterstiitzt. Durch wen? Durch Dich und unsere Gemeinschaft. Wusstest Du,
dass wenn wir uns in einen Raum versammeln wird es ganz warm, ein jeder von uns trigt Energie,
Jja ein ganzes Kraftwerk in sich, ungefahr 100 Watt, wenn Du einfach nur bist. Doch wenn Dein Herz
ganz warm wird und Du freudige Ervequng in Dir spiirst, steigt die Energie und auch die
Temperatur. Ich habe es so viele Male bei meinen Seminaren erlebt. Es war relativ schnell kuschelig
warm in der Gemeinschaft. Es ist die Schlangenkraft die Kundalini, die uns mit der Lebenskraft/
Energie erfillt. Und wie du sicherlich weift, geht es hier auf unserem Planeten immer nur um
Energie. Es ist so schon gemeinsam durch diese besonderen Tage und das Leben, zu reisen und die
Energien zu bindeln. Deshalb hier etwas was uns zusammenhilt. Ja und genau das ist es. Wir

brauchen Erdung, das ganz hier sein wollen und uns Wohlfiihlen in unserer Haut, Inkarnation.

Und das miteinander und fiireinander.
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Jede Nacht trigt eine ganz besondere Kraft, welche Dich vorbereitet, unterstiitzen und inspirieren
kann. Denn seid jeher wurden die Rauhndchte fiir Zeremonien, zur Innenschau und firs Orakeln
genutzt. In ldngst vergangenen Zeiten galten sie als heilige Zeit. Eine Zeit der Reinigung und des

Wandels, des Neubeginns und der Besinnung. Eine Zeit um Altes abzuschliefen, Dankbarkeit,
Vergebung, Loslassen und um Wiinsche fiirs neue Jahr zu sihen. Das Licht kehrt zuriick, und die

Tage werden wieder heller. Auch Dein Leuchten kehrt zuriick.

Liebes Licht, Du findest an jedem Tag eine Inspiration um zu reflektieren und zu wachsen, hier in
deinem Rauhnachtstraumbuch. Ich begleite dich wenn du magst auch auf YouTube, hier lade ich
Jeden Tag ein Video hoch, welches die Qualitat des Tages, kleine Rituale, und die Jahres- bzw.

Monatsvorschau fir das kommende Jahr in sich birgt. Ich freue mich, wenn du dabei bist.

Lege dir die vorbereiteten Notizblitter und einen Stift an deinen Nachttisch.

Stelle ein sanftes Nachtlicht an dein Bett, denn so kannst du in der Nacht deine
Traumnotizen machen ohne ganz in die Wachzeit zu gehen., damit du danach wieder in deine
Trdume versinken kannst. Sei nicht traurig, wenn du nicht bewusst getrdaumt hast, sondern notiere
dir direkt am Morgen, deine Gefiihle, dein Empfinden.

»Alles was du empfindest ist wichtig, auch was du denkst

Die Ndchte sind lang, dunkel und kalt. Zeremonien helfen dir, das Licht der kommenden Zeiten

bewusst zu machen. Sie beruhigen, geben Zuversicht, verbinden und helfen Kraft zu sammeln.

Der Name Rauhnacht kommt vom Riuchern, und von rau, den wilden Damonen, die ihr Unwesen
treiben. All jenen Dingen, Situationen und Erlebnissen welche uns nicht zur Ruhe kommen lassen.
Das, was ungekldrt und nicht im Frieden ist. Die Erdstrahlungen sind zur Zeit sehr hoch, die
Frequenzen und Schwingungen des Aufstiegs fordern uns heraus, uns zu befreien und uns von
unseren Angsten zu erlésen. Wir haben unendliche Unterstiitzung der Lichterwelten, der
aufgestiegenen Meister und unseren Sternengeschwister. Denn sie haben uns nicht vergessen. Sie

wissen genau wer Du bist, sie wissen genau wer dies hort oder liest und sich Er- Innern machte.

Die Zeiten sind herausfordernd und magisch ist das, was wir andauernd héren, und manchmal bin
ich es leid. Doch weif ich auch genau und das wiederhole ich gerne
»NICHTS BLEIBT WIE ES IST™.
Je eher wir das akzeptieren und so schneller lduft der Transformationsprozess.
Und Du, ja Du — bist diesen Anforderungen gewachsen. Du hast Dich Dein ganzes Leben lang auf
diesen Moment vorbereitet. Das ist die Kraft des Wandels und gemeinsam sind wir stark.

»aemeinsam leuchten wir hell.
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Wie du vielleicht schon weift, schafft die Schlange es alle & Monate, sich aus ihrer alten Haut
herauszuwinden. Doch am Kopf fillt es ihr am schwersten. Was sagst du dazu, ist doch genau wie
bei uns. Der Kopf steht uns so oft im Weg. Alles konnte so einfach sein.

Die Schlange ist jedoch sehr schlau, sie sucht sich 2 Steine, und zwdngt ihren Kopf hindurch.
Machen wir das nicht auch so? Wir reiben uns, wenden alle Energie auf bis wir kapitulieren,

akzeptieren was gerade ist. Manche sind sehr schnell darin, andere brauchen ihre eigene Zeit.

Und du, kannst du gut loslassen, von dem was du glaubst zu sein? Glickwunsch. Ich brauche je
nachdem um was es geht, aus meiner Sicht immer noch sehr lange. Lass uns gemeinsam die
Rauhen Ndchte nutzen, sie werden unseren Kopf schon gerade Riicken, und uns vielleicht ein wenig
kopflos machen. Das mit dem Riicken nehme ich hier auch einmal auf.

Viele klagen unter Riickenschmerz, Nackenverspannung und dergleichen, das kommt nicht
irgendwo her. Der Riicken unsere Wirbelsiule, ist von unseren Energiezentren durchdrungen,
welche wenn alles gut lauft, frei und leicht schwingen, im FluB des Lebens. Haben wir aber unser
Ziel verloren, uns verlaufen, oder halten wir zu lange an etwas fest, dann stagniert unsere Energie.
So ist es wichtig deine Chakren ausgleichen zu kénnen, und dariiber hinaus, in deine Energetischen
Welten eintauchen zu kénnen, um einen Ausgleich zu erfahren. Harmonisierung.

Das ist Schlangenkralft.

In den Rau-Ndchten gibt es viele Anomalien, die Energie ist sehr hoch. Die Welten verschwimmen.
Wir erlangen einen Blick hinter die Schleier, und wenn du empfindsam bist kann es sein, dass du
korperliche Anpassungsschwierigkeiten wihrend dieses Prozesses bekommst, dann kann dir das
Réuchern gut helfen die Ddmonen und Angste bzw. bedriickenden

Gedanken und Sorgen zu vertreiben.
Hier empfehle ich Salbei, Weihrauch, Palo Santo, Basilikum oder Beifuf.

Du kannst auch auf YouTube mein Video Rauchern in den Rauchndchten anschauen, hier erklére
ich ausfiihrlich die Macht und Magie des Raucherns.

Gleichzeitig ist noch anzumerken, dass Heilkrduter zu diesen Zeiten eine erhohte Wirkung

nachweisen. Wacholder, Lorbeer und Tuja sind auch zu empfehlen. Sie entgiften.



Auch schamanische Bader und Salzessenzen helfen dir, gut durch die Zeit zu kommen.
Ich stelle jedes Jahr reinigende und unterstiitzende Salze her um den Energiekorper zu durchlichten
in dieser machtvollen Zeit. Die Ole, die ich verwende variieren.
So kannst Du Dir Dein schamanisches Bad selbst herstellen.

Danach, ab ins Bett und einmummeln.
Rezept Schamanisches Bad

3 Essloffel Salz (Himalaya Salz)
3 Essléffel Natron
4-5 Tropfen Atherisches Salbeisl

|

Was Dir wihrend dieser Zeit dient und was du fiir Deine Zeremonien brauchst:

1 Altar und ein Altartuch
1 Platz zum Sein
Das Bild einer Schlange oder ein anderes Schlangensymbol
1 Kerze
Ziindholzer (Schwefel kldrt den Raum)
Réducherwerk wie z.B. weifer Salbei, Beifuf, Palo Santo oder Weihrauch.
1 Rducherschale und eine Feder zum Verteilen und Fichern des Rauches
1 Kristall oder einen FluPstein, oder sogar, wenn Du hast einen Traumstein
1 kleines Sackchen oder 2 Kdstchen fir Deine Wunschzettel
1 Traumtagebuch oder hier Deinen Rauhnachtstraumguide
1 Stift
1 feuerfeste Form zum Verbrennen Deiner Zettel.
(kann auch eine Schale mit Sand sein)
1 Rassel oder Trommel (optional)
Etwas Salz
1 Glas mit verschlieBbarem Deckel, evtl. 1 kleiner Kristall (Amethyst)
Dir heilige oder besonders am Herzen liegende Gegenstinde, vielleicht ein Krafttier oder einen
Engel, die Gottin, Bilder von etwas was Dir Kraft schenkt.
Das konnen durchaus Deine Ahnen sein, die Vorangegangenen wie ich sie liebevoll nenne.

26 kleine unbeschriebene weife Zettel (2 x 13 Stk.)
Etwas Lebendiges — z.B. eine Pflanze

Etwas was Dich an Dein Leuchten und Dein Herz erinnert
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21.12.2024
Wir feiern die Riickkehr des Lichts

Deine Zeremonie beginnt mit der Wintersonnenwende.

Vielleicht triffst Du Dich mit einer Gruppe von Gleichgesinnten und beginnst diese Zeit in der
Gemeinschaft. Gehst zu einem schamanischen Heil- und Trommelabend oder einer gefiihrten
Rauhnachtsmeditation. Es gibt ein paar schine von mir, auf YouTube, Vielleicht magst Du aber auch
mit Dir AllEin Sein. Dieser Abend dient dem Loslassen Deiner Angste, Sorgen, Ddmonen,
Glaubenssitze, Zweifel oder einer Unstimmigkeit. Was auch immer, sei auf jeden Fall bereit,

wirklich, mit ganzem Herzen und 100 Prozent loszulassen.

Nutze die ersten 13 kleinen weifen unbeschriebenen Zettel. Schreibe darauf was Du gehen lassen
mochtest. Zum Beispiel: Alles was Dunkel in und um Dich ist. Was Dich bedriickt, dir Energie raubt,
oder dich aufhdlt in deinem Vorankommen. Fiihre es dem Licht des Feuers der Transformation zu,

vertraue auf die géttliche Filhrung Deiner Ahnen, der Elemente, der Riickkehr des Lichtes.
Einen dieser 13 Zettel behilst du, das ist das,

wo du dich im Neuen Jahr selbst drum kiimmern darfst.

Wir feiern die Riickkehr des Lichtes.

Ab nun werden die Néchte wieder kiirzer und die Tage ldnger.

b @
Meditiere Deinen Wiinschen und Trdaumen, Deinen Visionen entgegen und schreibe nun auf die
verbleibenden 13 leeren Zettel das, was Du Dir wiinschst fiir das kommende Jahr.

Auf jeden Zettel einen Wunsch oder Traum. Falte sie, so dass alle gleich aussehen und gibt sie in
eines deiner Sdckchen oder Kistchen. Deine Wiinsche sollten so formuliert sein, als wére es schon
geschehen. Ich bin in Liebe und voller Kraft. Es kann auch nur ein wichtiges Attribut wie die
Lebensfreude oder die Lust am Leben sein. Eine schone Reise die dir Kraft spendet. Den Wunsch
Dich zu Erneuern, Dein Strahlen, Dein Funkeln, Dein Feuer, Deine Liebeskraft, Deine Freiheit, Deine

Talente zu leben, Dein Erwachen, mehr im Gefihl zu verweilen, den Moment zu geniefen....
Bring sie in dein Sdckchen oder Gefif und stelle sie auf Deinen Rauhnachtsaltar.

Von nun an sammelt sich das Licht und die Energien um Dich zu fihren.

Es ldd dich die erste Rauhnacht zum Triumen ein.
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Du kannst Dich auf folgende Weise vorbereiten:

*

Kreiere Dir geniigend Raum & Zeit, stimme Dich ein auf das Neue Jahr und erschaffe dir die
Voraussetzungen fiir eine ruhige und besinnliche Zeit. Du erntest was du sdst.
*

Nutze sanfte Kldnge oder eine Meditation, auf YouTube findest du einige von mir unter:
“DREAMSOCIETY - Susquehannock Tribe of Florida Der Klang deines Herzens / Rauhnacht
Meditation - Eine schamanische Reise zum Geist des alten Jahres/ Meditation zum Jahreswechsel/
Sternenbaden usw.

*

Male vor dem Schlafen, wenn du magst, bereite dir einen feinen Tee, lies entspannende,
beruhigende Lektiire.

Oder sei ganz still.

*

Ein reinigendes Bad vorm zu Bett gehen (Das Bad des Schamanen), eine Salzdusche, dich Salben,
liebevoll Olen und Dich schén und kuschelig zu kleiden dienen deiner Zeremonie.

*

Zinde Deine Rauhnachtskerze (diese nur wihrend Deiner Zeremonien) Ansonsten lass es Leuchten
durch so viele Kerzen wie du willst. Ich liebe das romantisch wirmende Licht der Kerzen.

Ich sichere meine Kerzen, indem ich sie in eine feuerfeste Form stelle.

*

Réduchere Dich und deine Riaume aus z.B. mit weifem Salbei oder Weihrauch. Ich habe ein
wunderschénes Gefdaf, welches ich mit schonen Rauchermischungen fiille, Teelicht unters Sieb und
alles duftet herrlich wiarmend. Es gibt auch ganz spezielle Rauhnachts Rauchermischungen.

*

Du konntest sanft Trommeln (wenn du keine Trommel hast nutze deinen Korper und klopfe leicht
mit deiner Hand auf deine Brust) oder Rassel um in Dein Herz zu spiiren.

Was fiihlst Du? Was bewegt Dich? Was hast Du heute erlebt? Wer oder was ist Dir begegnet?
Wofiir bist Du dankbar? Was hast Du in der letzten Nacht getrdumt?

Zeigt sich Dir ein Krafttier, die Schlange, ein Engel, ein Geistfihrer?

»Liebe und Lachen mégen Deine Tage erleuchten. Wirme und Diifte fiillen dein Herz und dein
Haus. Gute und treue Freunde sollst du finden, wo immer du bist. Friede und Wohlstand mégen
deine Welt mit Freude fiillen, welche nicht vergeht. Und die vorbeiziehenden Zeiten des Lebens

mdgen das Beste bringen fir Dich und die Deinen. (Irischer Segen)
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MEIN MAGISCHES RAUHNACHTSTRAUMBUCH

Willkommen in der Welt deiner Traume. Dieses Traumbuch ist ganz speziell fir dich gemacht, damit
du die Magie deiner Seele entdeckst. Es ist da, um eine Reise zu dir Selbst zu machen und all die
magischen Schitze in dir zu entdecken. Es wird dich begleiten wie ein treuer Freund, dich erinnern,

erfreuen, beleben, inspirieren, wachritteln, besinftigen, durchatmen lassen und tristen.

Nutze die Seiten jeden Tag, um alles aufzuschreiben, woran du dich aus deinen Triumen,

Meditationen und Erlebnissen erinnerst.

NOTIZEN — JAHRESENERGIE - 21.12.2024

Wintersonnenwendzeremonie

Neue Welten zu entdecken kann aufregend und manchmal auch bedngstigend sein. Doch sei Dir

gewiss, Du bist behiitet, geliebt und géttlich gefilhrt. Trau Dich, stell Dich Deinen Angsten und

durchbrich das Feld der lllusion. Letztlich liegt die grofe Herausforderung des Lebens darin, die
Grenzen in dir selbst zu uberwinden und so weit zu gehen,

wie du dir niemals héittest traumen lassen.

ERSCHAFFE DIR EIN REICH BEDINGUNGSFREIER GRENZENLOSER LIEBE
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1. RAUHNACHT — Januar 2025 — die Quelle der Gemeinschaft
vom 24.12. auf den 25.12.2024

Wonach Geliebte Seele diirstet es Dich?
Lege die Geschwindigkeit deines Tages des Lebens ab,

wie alte Kleider, welche du bis jetzt gefiihrt hast und atme. Heute ist es die Kraft der

heiligen Quelle, die dich ruft. Dich erinnert, wonach deine Seele sich sehnt. Wasser
brauchen wir nicht nur zum Trinken. Wir brauchen es um zu gedeihen, zu wachsen, zu
filhlen und einander zu informieren. Wasser ist die Manifestation des Lebens und der
Lebendigkeit. Immer mehr beobachten wir, dass es sich seinen Weg bahnt und sich auf

unterschiedliche Weise zeigt. Sanft, wild, ohne Grenzen, tief, sprudelnd, fliefend,

stagnierend, traumend und Leben erschaffend, so auch Deins.

RUCKSCHAU & FRAGEN
Wie steht es um Dein Wasser?
Ist es warm und flieBend? Gibt es Raume in dir welche erkaltet sind, wo es dich friert?
Was fiihlst du, wenn du auf das alte Jahr zuriickblickst und was fihlst du, wenn du nach
vorne schaust? Wo gehst du iber deine Grenzen? Was wiirdest du tun, wenn du

wiisstest, dass das Universum dich voll und ganz unterstiitzt?
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NOTIZEN 1. Rauhnacht




2. Rauhnacht — Februar 2025— Die Quelle deiner Wiinsche
vom 25.12.2024 auf den 26.12.2024

Ilch nehme alle Geschenke des Lebens an, mit offenem Herzen und offenem Geist.
lch fihle auf den Grund der Quelle eines jeden Menschen.
Ich fiihle Hilfsbereitschaft, Freundlichkeit, Liebe und das Gute.

Das Leben flieBt meinem Herzen entgegen. In alten Zeiten sangen und flisterten die
Frauen in Brunnen, heilige Quellen hinein. Sie wuften, dass das Wasser ihre Wiinsche in
die ganze weite grofe Welt trdgt, in den Himmel hinein und von dort auf sie hinab
regnen lie und mit neuer Kraft segnet. Wasser fihlt dich, liebt dich, hért dich.

Was ist es, womit du das Wasser des Lebens heute segnest?
Sing das Wasserlied der Gropmiitter wenn du magst, Nee bee wah Bow.

Hiermit gleichst du das Wasser, die Gefiihle und Emotionen aus.

(gib auf YouTube ,,Sing the Watersong ein, so findest du die Melodie)

12



NOTIZEN 2. Rauhnacht




3. Rauhnacht — Mdrz 2025 - Wasser Codes & Wasser Kristalle
vom 26.12.2024 auf den 27.12.2024

Ich bin bereit, mich zu erinnern und fiilhren zu lassen.
Ich bin bereit, die verlorene Weisheit des Wassers in mir zu befreien.
Ich bin bereit, mich in der Tiefe zu fiihlen und mit dem Leben zu fliefen.

Ich erkenne, ich bin der Tropfen, die Welle und das Meer.

Was widre, wenn wir uns an die verlorene Weisheit unserer Ahnen erinnern?
Wenn wir aus ihren Fehlern lernen und uns in der Tiefe mit ihnen verbinden kénnen?
Was wdre, wenn wir wie sie, in tiefer Ehrfurcht und Demut mit dem Wasser
kommunizieren, heilen, orakeln und leben kénnen?

Was wdre, wenn wir uns der Einheit mit dem Wasser und unseres Planeten wieder

bewusst werden und tiefe Heilung fiir uns und unsere Wasserwelten bewirken?
Singe den Wasser Song fiir Dich, fir mich, fir unseren Wasserplaneten und alle Wesen.

Tauche ein mit der Schlange des Wassers, an den Urgrund deines Seins und komm

zuriick in den Bauch der grofen Mutter.
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NOTIZEN 3. Rauhnacht




4. Rauhnacht — April 2025—- SEHNSUCHT * WEITERZIEHEN
vom 27.12.2024 auf den 28.12.2024

Vor langer Zeit waren unsere Vorfahren noch nicht sesshaft. Sie zogen mit ihrem Hab
und Gut den Herden hinterher, oder zogen mit ihren eigenen Herden auf der Suche nach
gesundem und reichhaltigem Weideland von Ort zu Ort. So ziehen wir heute dem neuen
Jahr entgegen, aber auch einer neuen Jahreszeit, denn wir schauen in den Monat April.

An welchem Punkt stehst du gerade in deinem Leben, wirfst die Samen aus, mit dem

Verlangen nach Verdinderung? Was beginnt zu keimen und will ins Leben? Wo ist es fiir

dich an der Zeit weiterzuziehen, dich auf Neues einzulassen? Welche Stille Sehnsucht
wird nun laut in deinem Herzen?
Welche alte Haut legst du heute ab?

FRAGEN & RUCKSCHAU
Was hat die Natur mir heute von mir gezeigt? Welche Tiere, Elemente sind mir heute
begegnet? War die Welt freundlich, leuchtend zu mir?
Habe ich der Welt entgegen gelacht? Was in meinem Leben ist nicht mehr in

Ubereinstimmung mit dem wer ich wirklich bin? Ich fiilhle mich heute.........

NOTIZEN 4. Rauhnacht
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NOTIZEN 4. Rauhnacht




5. Rauhnacht — Mai 2025—- LUFT IST DEIN ATEM
vom 28.12.2024 auf den 29.12.2024

Friithling, Neubeginn, Sonnenaufgang, Geist, Herz, Visionen, ldeen, Erblithen, Wind,
Atem, Neugier, die Kraft des Kindes, Freundschaft mit deinem Leben.

Lass die Luft dir helfen, alte Gedanken, Gefiihle und Prdgungen aus deinem System zu
entfernen. Stell dich in den Wind und schau in den Osten. Bitte Gevater Wind, in seiner
reinsten Form und mit seiner ganzen Kraft fir dich da zu sein und dich zu reinigen.
Wo spiirst du den Wind in oder auf deinem Korper, in deinem Geist?

Welche Bereiche umweht er besonders?

Atme den Wind, tief in deinen ganzen Korper ein und lass ihn alles mitnehmen was dir

nicht mehr dient. Sing oder hore, wenn du magst ein Lied.

»Atme den Wind, die Weite des Himmels.
Tanz mit dem Feuer das Wunder des Lebens.
FlieBe, mit dem Wasser in die Tiefe deiner Triaume,

wachse in die Erde, zur Quelle deiner Kraft
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NOTIZEN 5. Rauhnacht




6. Rauhnacht — Juni 2025 - Mondkraft
vom 29.12.2024 auf den 30.12.2024

Nimm intuitive Botschaften wahv.
Die Mondin erlaubt dir zu verstehen, was sich im Dunkel verborgen hat.
Sie ldsst ihr Licht auf dich scheinen und hat ibersinnliche Krifte.
Sie bewegt unser Wasser, verstirkt unsere Gefiihle und Emotionen.
Alle Priesterinnen sind mit der Mondkraft verbunden. Sie nutzen ihre Energie weise.

Sie pflanzen, ernten, ruhen und bewegen sich mit den Phasen und Zyklen der Mondin.

Wenn du magst bereite dir ein Mondwasser. Nimm ein Gefa welches du verschliefen
kannst. Fiille es mit Quellwasser, wenn du hast. Du kannst einen Kristall hineinlegen,
oder auch Kriuter deiner Wahl hinzufigen, wie Salbei, Rosenblditter, Lavendel.
Dann stelle dieses Wasser fiir drei Tage auf dein Fensterbrett oder in den Garten, sodass
die Mondin es segnen kann. Du kannst, wenn du mochtest einen Zettel darunter legen
auf den du notiert hast was du gerne an Kraft hinein bringen méchtest, oder auf dem
deine Frage steht, dein Wunsch zur Heilung. Du kannst es aber auch ins Wasser flistern.
Nach drei Nichten nimmst du dieses Wasser und reibst dir deinen Kérper damit ein.
Zuvor dusche oder bade und reibe deinen Korper mit Salz ab, sodass du gut vorbereitet
und frei bist um die Heilung, Botschaft, Antwort zu empfangen um die du gebeten hast.
Danach Ole oder salbe dich, wenn du magst und spiire tief in dich hinein.

Begib dich in die Nacht und lasse das Mondwasser wirken.

DANKE DEM WASSER - vielleicht mit dem Wasser Song

FRAGEN & RUCKSCHAU
Welche Sinne waren heute besonders aktiv?
Habe ich mich gefihlt?
Fihle ich mich lebendig?

Welche Krifte nehme ich in mir wahr?
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7. Rauhnacht — Juli 2025—- BESTIMMUNG
vom 30.12.2024 auf den 31.12.2024
SILVESTER

Torweg - Altes endet, Neues beginnt.
Folge dem Weg deiner Seele und hore auf dein Herz.
Mit jedem Schritt erkennst du, wer du bist. Dies ist ein Tag und eine Nacht in jener wir
uns im Ubergangsritus befinden. So auch wenn wir kurz vor der Geburt stehen.
In dieser Nacht lassen wir die bosen Geister hinter uns, rdauchern,
laden alle Lieben ein und kommen im Kreis zusammen.
Wir sitzen am Feuer und heifien das Kind des neuen Jahres willkommen, welches schon
alle Talente in sich trdagt. Sowie der Same den gesamten Baum in sich birgt.
Wir haben die erste Jahreshilfte iberschritten und
begeben uns in die Kraft des Sommers.
Alles leuchtet, zeigt sich in der Fiille und Kraft.

Wie méchtest du dich zeigen?
Was ist es was du mitgebracht hast, als Geschenk an das Leben?

Wenn du im alten Jahr ganz viel Kraft in etwas hineingegeben hast, und es doch nicht
erbliht, dann hast du heute die Gelegenheit, es dem Geist der Vergangenheit zu
schenken. Ubergib es dem Wandel und rufe den Geist der Zukunft an.

Bitte ihn dir zu zeigen was dir Frieden, Erfillung, Freude, Kraft, dein Leuchten schenkt.
Was dein Feuer im Herzen anschiirt. Du weift genau wie es sich anfihlt, wenn du fiir
etwas brennst. Dies ist der Tag an dem du erneut den vertrauten Raum verldsst, sowie
das Kind, welches sich durch den Geburtskanal dringt, zieht es auch dich ins Leben.
Du bringst deinen Kopf zwischen die Steine, und lapt die alte Haut hinter dir.

Willkommen im Leben.
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Rauhnacht — August 2025— Wirme, Geselligkeit, Liebe
vom 31.12.2024 auf den 01.01.2025

NEUJAHR

Dieser Tag und die Nacht fihlen sich an wie eine innere Explosion, so als wollen die
gelegten Samen nun keimen und in sich wachsen. Bereite dir aus feinen Krdutern einen
wohlig warmen Sonnentee und nimm auch ein paar Niisse und Samen welche du den
Naturgeistern und Tieren spendest.

Teile mit Freunden das Beste. Teile mit Menschen die es vielleicht nicht so kuschlig warm
und gut haben wie du. Was kannst du dem neuen Jahr/ Leben als Vertrauensvorschuss
schenken. Wem kannst du eine Freude bereiten, etwas Gutes tun? Wenn du heute
Réucherst, nutze zundchst z.B. weifen Salbei und danach einen lieblichen Duft,

Weihrauch oder Palo Santos und dergleichen.
Was auch immer du gerne magst. Gehe dem neuen Kind mit Sanftmut und Liebe im
Herzen entgegen. Ruhe dich aus, sammle Kraft, Wandere durch die Wintersonne und lass

es dir gut gehen. Sei sanft, weich, leise und dankbar. Fiihl dich umarmt und gesegnet.

Nutze heute dein Mondwasser.
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9. Rauhnacht — September 2025
- Segenslicht, offne dich fir dein Multidimensionales Wesen -
vom 01.01.2025 auf den 02.01.2025

Wisse, dass uns immer beide Wege zur Verfigung stehen — der Pfad der Schénheit,
sowie der krumme Weg. So kannst auch du widhlen.

Wihlst du die 3-Dimensionale Welt oder erlaubst du dir deine Multidimensionalitat?
Aufstieg geschieht nicht von einem auf den anderen Tag. Kein abruptes auf oder ab.
Es ist ein fortlaufender Prozess und du bist bereits auf dem richtigen Weg, sonst wiérst
du nicht hier, jetzt, genau da wo du gerade bist, mit mir und all den anderen.

So ist es auch das es kaum zu spiiren ist, dass das Alte Jahr nun hinter uns liegt und wir
schon inmitten des Neuen Jahres sind. Richtig genommen stimmt das auch nicht.
Denn unser Kalender mit all den heiligen Riten und Zyklen wurde einst verindert und
verschleiert und verdreht. Nun ist die Zeit gekommen uns wieder zu erinnern und uns

auf die unendliche Kraft und Schonheit der vielfiltigen Moglichkeiten einzulassen.

Evlaube dir heute, dass sich die Tiren 6ffnen, die Fenster deiner Wahrnehmung,
deiner Traume und dir das Leben jeden Tag neue Wunder schenkt. Und weifit du,
Wunder plant man nicht, sie sind natiirlicher Bestandteil von allem.

Du bist ein Wunder.

Komm erinnere Dich an deine Multidimensionalitit und synchronisiere dich mit deinem
Héheren Selbst. Du wirst gebraucht, denn gemeinsam erschaffen wir wovon wir triumen.
Ein schones Lied, von Xavier Naidoo und Udo Jirgens — Ich glaube — 2000
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10. Rauhnacht — Oktober 2025
— ICH GLAUBE DAS EINZIG BESTANDIGE IST DER WANDEL-
vom 02.01.2025 auf den 03.01.2025

Du weift, dass es immer nur um Liebe und Energie geht. Deshalb geniigt es, in Liebe an
Jemand oder etwas zu denken. Damit wandelst und generierst du Energie.
Du erzeugst die Liebe und die Kraft in dir. Wir kénnen immer aus der unermesslichen
Quelle schopfen und aufrecht gehen.

Zu uns und zu unserer Wahrheit stehen. Nimm heute dein Erbe als liebendes, strahlendes
Wesen wieder an. Wenn ich an die Farben des Oktobers denke, wird’s mir warm ums
Herz. Die Qualitit des Fiihlens, Wahrnehmens nimmt von Tag zu Tag und Nacht zu
Nacht, zu. Lass all deine Sinne erwachen, gib deinen Traumen und der Zeit die du dafiir
brauchst Raum. Leg dich wie die Schlange auf die wirmenden Steine von Mutter Erde.
Nimm sie dir, die Zeit fir warme gute Gefihle.

So schaffst du Raum fiir Anteilnahme, inneres Wissen, Verldsslichkeit, Firsorge und die
Bereitschaft intuitiv empfangen zu konnen.

Fiihle Liebe. Vergib dir und allen bevor der Neue Tag anbricht.

FRAGEN & RUCKSCHAU
Welches Licht trage ich in mir?
Welche Krifte wollen sich entfalten?

Welche Botschaft liegt in meinem Inneren verborgen, will ertraumt werden?
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11. Rauhnacht — November 2025
—Neugeborenes Licht Erlésender Bewusstseinsaufstieg-
vom 04.01.2025 auf den 05.01.2025

Sei Mutig, stell dich alten Seelenverletzungen oder auch schwierigen Themen, denn die
Lebendigkeit klopft an deine Herzenspforte.
Manchmal, Liebe, verdecken wir unsere Wunden und tauchen ein in das Feld der Leere.
Diese Leere wollen wir fiillen um den Schimerz nicht zu fihlen.

Verwende keine Energie mehr darauf keine Fehler zu machen, sondern sei mutig und
orientiere dich noch einmal tief nach innen. Die unerfiillte Suche im Aufen kostet dich so
viel Kraft. Alle echten Dinge sind schén, sie sind unbefangen, menschlich, denn Menschen

menscheln. So auch du. Die Zeit des Erwachens ist gekommen.
Rufe deine Selbsterkenntnis und entdecke das Wunder hinter der Wunde.

Halte deinen Kopf hoch und schau einmal tief in den Spiegel, schau dir heute in deine
Augen und spiire dich. Es kann sein das du weinst, weil du dich lange nicht mehr
gesehen hast. Dir in deine wunderschonen Augen geschaut hast. Wusstest du, dass beim
Blick in die Augen, Seelenkrifte zuriickkommen zu dir? So ist es. Heute holst du dir dein
Herz fiir dich selbst zuriick. Schau in deine Augen und sage dabei: ,,ich wandle auf dem

Erlésungsweg meiner Seele und finde mich wieder — neugeboren im Licht!
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12. Rauhnacht — Dezember 2025
—Tag der Gnade Vorbereitung auf die Perchtnacht-
vom 05.01.2025 auf den 06.01.2025

Heute ist eine besondere Nacht, denn jetzt hast du die Moglichkeit, noch einmal
Riickschau auf die vergangenen Nichte, Tage und auf das vergangene Jahr zu halten.
Du hast die Méglichkeit den Segen und den Zauber zu nutzen welcher wie Funkelstaub

tiber uns schwebt. Am Ende wird alles gut. Unglaublich oder?
Wie schnell die heiligen Rauchnichte vergangen sind. Gemeinsam haben wir eine ganz
besondere Zeit durchlebt. Wir haben sie zu etwas besonderem gemacht, und die Krifte

genutzt, welche wihrend der heiligen Nachte wirken.

Was sind deine wahren Werte?

Wie erschaffst du Frieden in deinem Umfeld?

Mir gelingt es besonders gut, wenn ich mich auf eine magische innere Reise begebe,
die Tiefe der Ereignisse auf ganz besondere Weise aus einer
hoheren Perspektive zu betrachten.

Bitte dein Hoheres Selbst dir zu zeigen worin die Gnade, der Segen von etwas liegt.

lch DANKE, DANKE, DANKE Dir.
Deine Sophia Mamani In Spirit Waters
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Mein Leitsatz, die
Quintessenz fiir das Jahr 2025
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